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Δράση 2 των Υπομέτρων 16.1 – 16.2 «Ίδρυση και λειτουργία Επιχειρησιακών 

Ομάδων της Ευρωπαϊκής Σύμπραξης Καινοτομίας για την παραγωγικότητα και τη 

βιωσιμότητα της γεωργίας» εθνικής και διακρατικής εμβέλειας 
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1. Γενικά στοιχεία 

Αντικείμενο του έργου είναι η πιλοτική εφαρμογή ενός προτύπου ανάπτυξης και πιστοποίησης της 

εκτροφής των παραγωγικών ζώων χωρίς τη χρήση αντιβιοτικών. Οι πειραματισμοί που 

πραγματοποιήθηκαν αφορούσαν την εκτροφή βοοειδών, αιγοπροβάτων και μαύρου χοίρου χωρίς 

τη χρήση αντιβιοτικών στις συνεργαζόμενες επιχειρήσεις. Εξετάστηκε η επίδραση της διατροφής 

και του γενοτύπου των ζώων στη διατήρηση της καλής υγείας, καθώς και τα ποιοτικά 

χαρακτηριστικά των παραγόμενων προϊόντων. Ταυτόχρονα, πιστοποιήθηκε η εκτροφή των ζώων 

χωρίς τη χρήση αντιβιοτικών με ταχείες και αναλυτικές μεθόδους ανίχνευσης καταλοίπων 

αντιβιοτικών στα παραγόμενα προϊόντα από τις συνεργαζόμενες επιχειρήσεις. 

 

2. Εισαγωγικές πληροφορίες 

2.1.  Ερευνητική ομάδα Εργαστήριου Υγιεινής Τροφίμων Ζωικής Προέλευσης & Κτη-

νιατρικής Δημόσιας Υγείας – ΑΠΘ (ΕΥΤΖΠ-ΚΔΥ) 

Φορέας Υλοποίησης Συμμετέχοντες Αντικείμενο 

ΕΥΤΖΠ-ΚΔΥ 

Αλέξανδρος Δαμιανός, 

Ανέστης Τσίτσος, Ευάγγελος 

Οικονόμου 

Καταμέτρηση ευάισθητων και 

ανθεκτικών στα 

αντιβιοτικά μικροβιακών 

δεικτών 

Ανίχνευση καταλοίπων 

αντιβιοτικών στα 

παραγόμενα προϊόντα 

 

2.2.  Εγκαταστάσεις 

Εργαστηριακές υποδομές: νάλογα με το είδος των εργαστηριακών αναλύσεων που προβλέπονται 

στα πλαίσια του έργου, αξιοποιήθηκαν συνολικά οι υποδομές του εργαστηρίου Υγιεινής Τροφίμων 

Ζωικής Προέλευσης & Κτηνιατρικής Δημόσιας Υγείας – ΑΠΘ. Επιπλέον, για τις ανάγκες 
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υλοποίησης του έργου, πραγματοποιήθηκε η προμήθεια ενός φασματοφωτόμετρου και ενός 

θολωσίμετρου κλίμακας. 

Μεθοδολογία 

2.3.  Καταμέτρηση μικροβιακών δεικτών 

Στα δείγματα που παραλήφθηκαν από το εργαστήριο Υγιεινής Τροφίμων Ζωικής Προέλευσης & 

Κτηνιατρικής Δημόσιας Υγείας – ΑΠΘ πραγματοποιήθηκε καταμέτρηση των 

εντεροβακτηριοειδών και των δυνητικών παραγωγών ευρέως φάσματος β-λακταμασών 

(presumptive extended-spectrum beta-lactamases producing, ESBL) εντεροβακτηριοειδών 

σύμφωνα με την ISO 21528-2:2017, με τροποποιήσεις. 

Παρελήφθησαν δείγματα που ανήκαν στις παρακάτω κατηγορίες: 

1) Πρόβειο γάλα απαστερίωτο 

2) Κατσικίσιο γάλα απαστερίωτο 

3) Λευκό τυρί αιγοπρόβειο 

4) Λευκό τυρί κατσικίσιο 

5) Μοσχαρίσιο κρέας (ωμοπλάτη, μηρός) 

6) Μοσχαρίσια σπλάχνα (ήπαρ, νεφροί) 

7) Κρέας μαύρου χοίρου (ωμοπλάτη, μηρός) 

8) Σπλάχνα μαύρου χοίρου (ήπαρ, νεφροί) 

9) Κρέας πρόβειο (ωμοπλάτη, μηρός) 

10)  Σπλάχνα προβάτου (ήπαρ, νεφροί) 

11)  Κρέας αίγειο (ωμοπλάτη, μηρός) 

12)  Σπλάχνα αίγεια (ήπαρ, νεφροί) 



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΖΩΙΚΗΣ 

ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΚΤΗΝΙΑΤΡΙΚΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

31 Ιουλίου 2025 ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

ΑΝΑΛΥΣΕΩΝ ΤΩΝ ΤΕΛΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

Σελ. 4 

 

Τα δείγματα γάλακτος παραδόθηκαν σε πλαστικά μπουκάλια, τα δείγματα τυριού σε 

πλαστικά δοχεία, ενώ τα δείγματα κρέατος και σπλάχνων παραδόθηκαν σε πλαστικές σακούλες, 

όλα υπό ψύξη. Η καταμέτρηση των ολικών και των ανθεκτικών στις β-λακτάμες 

εντεροβακτηριοειδών πραγματοποιήθηκε στα δείγματα που παραδόθηκαν το πολύ εντός 24 ωρών 

από την ημέρα της δειγματοληψίας, όπως ορίζεται από τις απαιτήσεις του Εκτελεστικού 

Κανονισμού 627/2019, του Κανονισμού 2073/2005 και των πρότυπων ISO/TS 17728:2015, και 

21528-2:2017, ώστε να παραχθούν έγκυρα και αξιόπιστα αποτελέσματα. 

Για τα δείγματα κρέατος, σπλάχνων και τυριών ζυγίστηκαν άσηπτα 25 g και τοποθετήθηκαν 

σε σακούλα stomacher. Η αποστειρωμένη πλαστική σακούλα με το δείγμα τοποθετήθηκε σε 

συσκευή Stomacher (Interscience, France) όπου ομογενοποιήθηκε για 2-4 λεπτά. Ακολούθως 

πραγματοποιήθηκαν δεκαδικές αραιώσεις με προσθήκη 1 mL από τα δείγματα γάλακτος και από 

κάθε αραίωση των υπόλοιπων δειγμάτων σε στείρους δοκιμαστικούς σωλήνες με 9 mL Maximum 

Recovery Diluent (MRD: 0,85% NaCl και 0,1% Peptone). Στη συνέχεια τοποθετήθηκε από κάθε 

δεκαδική αραίωση 1 mL σε στείρο κενό τρυβλίο petri 90 mm και 15-20 mL υποστρώματος Violet 

Red Bile Glucose Agar (VRBGA) ή VRBGA με προσθήκη 1 mg/l κεφταζιδίμης, θερμοκρασίας 

~47οC, για την καταμέτρηση των εντεροβακτηριοειδών και των δυνητικά ανθελτικών στις β-

λακτάμες εντεροβακτηριοειδών, αντίστοιχα (μέθοδος ενσωμάτωσης). Τα τρυβλία αφέθηκαν να 

στερεοποιηθούν και επωάστηκαν ανεστραμμένα στους 37οC για 24h. Για την εξαγωγή 

αποτελέσματος καταμετρήθηκαν τα τρυβλία που είχαν μεταξύ 25 και 250 χαρακτηριστικών 

αποικιών με τη βοήθεια καταμετρητή αποικιών. Το αποτέλεσμα εξήχθηκε ως colony forming units 

(CFU) ανά g ή ml με τη χρήση του ακόλουθου τύπου: 

 

όπου Σc: σύνολο καταμετρηθέντων αποικιών 
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n1: αριθμός petri πρώτης αραίωσης 

n2: αριθμός petri δεύτερης αραίωσης 

d: συντελεστής πρώτης αραίωσης 

Εικόνα 1. Καταμέτρηση ολικών και δυνητικών ESBL εντεροβακτηριοειδών.  

 

2.4.  Ανίχνευση καταλοίπων αντιβιοτικών 

Τα δείγματα που παραλήφθηκαν τοποθετήθηκαν στην κατάψυξη μέχρι την εξέτασή τους για 

κατάλοιπα αντιβιοτικών. Η ανίχνευση των καταλοίπων πραγματοποιήθηκε σύμφωνα με το 

πρωτόκολλο STAR (Screening Test for Antibiotic Residues) όπως αναπτύχθηκε από το 

Εργαστήριο Αναφοράς την Ευρωπαϊκής Ένωσης για κατάλοιπα αντιμικροβιακών ουσιών και 
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βαφών στα τρόφιμα (EURL - European Union Reference Laboratory for Antimicrobial and Dye 

Residues in Food). 

Για την ανίχνευση καταλοίπων αντιβιοτικών, όλα τα δείγματα αναλύθηκαν με το 

πρωτόκολλο STAR η αρχή του οποίου περιλαμβάνει τον ενοφθαλμισμό πέντε ευαίσθητων στις 

αντιμικροβιακές ουσίες βακτηρίων σε τρυβλίο με κατάλληλο υπόστρωμα. Πιο συγκεκριμένα, 

χρησιμοποιήθηκαν οι μικροοργανσιμοί Bacillus subtilis BGA, Kocuria varians ATCC 9341, B. 

cereus ATCC 11778, Escherichia coli ATCC 11303 και B. stearothermophilus 7953 (CIP 52.81) 

για την ανίχνευση καταλοίπων αμινογλυκοσιδών, β-λακταμών και μακρολιδίων, τετρακυκλινών, 

κινολονών και σουλφοναμιδών και β-λακταμών, αντίστοιχα. Οι μικροοργανισμοί 

ενοφθαλμίστηκαν σε κατάλληλες συγκεντρώσεις σε λιωμένο άγαρ θερμοστατημένο στους 45-55οC 

ως εξής: ο B. subtilis σε Antibiotic medium 11 σε pH 8 (Difco™, USA) (Bs), οι K. varians και E. 

coli, σε Test Agar σε pH 8 (Merck, USA) (Kv, Ec), ο B. cereus σε Test Agar σε pH 6 (Merck, 

USA) (Bc), και ο B. stearothermophilus σε Diagnostic Sensitive Test (Oxoid, USA) με την 

προσθήκη 1% v/v διάλυμα τριμεθοπρίμης με συγκέντρωση 0.5 μg/ml (Bs). Στη συνέχεια, 5 ml από 

κάθε υπόστρωμα με τον αντίστοιχο μικροοργανισμό τοποθετήθηκαν σε τρυβλία petri 90 mm. 

Αφού στερεοποιήθηκε το άγαρ, τοποθετήθηκαν δύο τεμάχια από κάθε δείγμα μεγέθους 2x8 mm 

για τα στερεά δείγματα, ή χάρτου 9 mm εμποτισμένοι με τα δείγματα γάλακτος, αντιδιαμετρικά σε 

κάθε τρυβλίο και επωάστηκαν στις κατάλληλες συνθήκες. Ταυτόχρονα, δημιουργήθηκαν και 

τρυβλία με θετικούς μάρτυρες που περιείχαν πρότυπα διαλύματα στρεπτομυκίνης, τυλοζίνης, 

οξυτετρακυκλίνης, ενροφλοξασίνης και αμοξυσιλλίνης, και αρνητικούς μάρτυρες για τα δείγματα 

γάλακτος με γάλα χωρίς κατάλοιπα, ώστε να επικυρωθεί η ποιότητα της τεχνικής. Μετά το πέρας 

της επώασης μετρήθηκαν οι ζώνες αναστολής και στα δύο τεμάχια κάθε δείγματος. Ένα δείγμα 

θεωρείται αρνητικό όταν και στους δύο δίσκους χάρτου η ζώνη αναστολής δεν υπερβαίνει τα 2 

mm σε όλα τα τρυβλία για τα δείγματα γάλακτος, ενώ για τα τεμάχια ιστών και τυριού οι ζώνες 

αναστολής και στις δύο επαναλήψεις δεν πρέπει να υπερβαίνουν τα 2 mm στα τρυβλία Bs, Kv, Bc 
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και Ec και τα 4 mm στα τρυβλία Bs. Όταν και στις δύο επαναλήψεις η ζώνη αναστολής υπερβαίνει 

τις προαναφερθείσες τιμές σε οποιοδήποτε τρυβλίο, το δείγμα θεωρείται θετικό, δηλαδή ότι 

περιέχει κατάλοιπο του αντίστοιχου αντιβιοτικού που εξετάζεται. Σε κάθε άλλη περίπτωση, το 

δείγμα θεωρείται αμφίβολο και η δοκιμή επαναλαμβάνεται.  
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Εικόνα 2. Ανίχνευση καταλοίπων αντιβιοτικών με το πρωτόκολλο STAR.
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2.5.  Στατιστική ανάλυση 

Για την στατιστική ανάλυση των δεδομένων χρησιμοποιήθηκαν παραμετρικές και μη 

παραμετρικές μέθοδοι στατιστικής. Υπολογίστηκαν τα σημαντικότερα μέτρα θέσης (μέσος όρος, 

διάμεσος) και διασποράς των κατανομών (τυπική απόκλιση, ενδοτεταρτημοριακό εύρος), για να 

αποκαλυφθούν τα χαρακτηριστικά των δεδομένων. Για τη σύγκριση των ολικών και των δυνητικά 

ESBL εντεροβακτηριοειδών χρησιμοποιήθηκε ο συντελεστής συσχέτισης κατατάξεων κατά 

Spearman. Το επίπεδο σημαντικότητας ορίστηκε στο 5% (p-value ≤ 0.05). Η ανάλυση των 

δεδομένων έγινε με τη χρήση της γλώσσας προγραμματισμού R (version 4.4.0). 

 

3. Έκθεση αποτελεσμάτων των εργαστηριακών αναλύσεων 

3.1.  Καταμετρήσεις ολικών και δυνητικά ESBL εντεροβακτηριοειδών 

Τα αποτελέσματα των καταμετρήσεων των ολικών και δυνητικά ESBL εντεροβακτηριοειδών 

παρουσιάζονται στον Πίνακα 1. Στα δείγματα πρόβειου γάλακτος οι μέση τιμή των ολικών και των 

δυνητικών ESBL εντεροβακτηριοειδών ήταν 3.92 log10 cfu/ml και 1.56 log10 cfu/ml, αντίστοιχα, 

ενώ οι αντίστοιχοι πληθυσμοί για το κατσικίσιο γάλα ήταν 3.46 log10 cfu/ml και 1.68 log10 cfu/ml. 

Αναφορικά με τα δείγματα τυριών, η μέση τιμή των ολικών εντεροβακτηριοειδών στο λευκό 

αιγοπρόβειο τυρί ήταν 0.93 log10 cfu/g, ενώ οι πληθυσμοί των δυνητικών ESBL 

εντεροβακτηριοειδών σε αυτό, αλλά και των ολικών και δυνητικών ESBL εντεροβακτηριοειδών 

στο λευκό κατσικίσιο τυρί ήταν κάτω από το όριο ανίχνευσης των 10 cfu/g σε όλα τα δείγματα που 

εξετάστηκαν. Σχετικά με τα δείγματα κρέατος, οι μέσες τιμές των ολικών και δυνητικών ESBL 

εντεροβακτηριοειδών ήταν 3.31 log10 cfu/g και 0.91 log10 cfu/g στο μοσχαρίσιο κρέας, 2.0 log10 

cfu/g και 0.5 log10 cfu/g στο κρέας μαύροι χοίρου, 1.1 log10 cfu/g και <10 cfu/g στο αίγειο κρέας, 

και 2.15 log10 cfu/g και <10 cfu/g στο πρόβειο κρέας, αντίστοιχα. Τέλος, στα δείγματα σπλάχνων 

οι μέσες τιμές των ολικών και δυνητικών ESBL εντεροβακτηριοειδών ήταν 2.25 log10 cfu/g και 
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1.19 log10 cfu/g για τα σπλάχνα μόσχου, 2.73 log10 cfu/g και 0.58 log10 cfu/g για τα σπλάχνα μαύρου 

χοίρου, 1.48 log10 cfu/g και <10 cfu/g για τα αίγεια σπλάχνα, και <10 cfu/g και <10 cfu/g για τα 

πρόβεια σπλάχνα, αντίστοιχα. Ο πληθυσμός των δυνητικών ESBL εντεροβακτηριοειδών εμφάνισε 

θετική συσχέτιση με τον πληθυσμό των ολικών εντεροβακτηριοειδών, όπως φαίνεται και από το 

Διάγραμμα 1, μετά από στατιστική ανάλυση με Spearman's rank correlation coefficient με τιμή r 

= 0.7 και p = 0.0000035 < 0.05.  

 

Διάγραμμα 1. Συσχέτιση του πληθυσμού των ολικών με τα δυνητικά ESBL εντεροβακτηριοειδή 
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Πίνακας 1. Ολικά και δυνητικά ESBL εντεροβακτηριοειδή από δείγματα τροφίμων. (* Όλα τα δείγματα είχαν πληθυσμούς κάτω από το όριο 

ανίχνευσης 10 cfu/g) 

 

Είδος τροφίμου Μεταβλητή 
(Εντεροβακτηριοειδή) 

Αριθμός 
δειγμάτων 

(n) 

Mean (log10 

cfu/gr ή ml) 

Standard 
deviation (sd) 

(log10 cfu/gr ή ml) 

Median (log10 
cfu/gr ή ml) 

IQR (log10 
cfu/gr ή ml) 

Γάλα Πρόβειο 
Απαστερίωτο 

Ολικά 3 3.92 1.15 3.90 1.15 
Δυνητικά ESBL 1.56 1.70 1.30 1.69 

Γάλα Κατσικίσιο 
Απαστερίωτο 

Ολικά 3 3.46 2.02 3.18 2 
Δυνητικά ESBL 1.68 1.58 1.90 1.57 

Λευκό Τυρί Από 
Αιγοπρόβειο Γάλα 

Ολικά 3 0.926 0.807 1.30 0.74 
Δυνητικά ESBL NA* NA NA* NA 

Λευκό Τυρί Από 
Αίγειο Γάλα 

Ολικά 3 NA* NA NA* NA 
Δυνητικά ESBL NA* NA NA* NA 

Μοσχαρίσιο Κρέας Ολικά 4 3.31 2.07 3.15 3.32 
Δυνητικά ESBL 0.906 1.05 0.889 1.79 

Σπλάχνα Μόσχου Ολικά 4 2.25 2.06 2.5 3.25 
Δυνητικά ESBL 1.19 1.39 1.09 2.28 

Κρέας Μαύρου 
Χοίρου 

Ολικά 4 2.00 1.15 1.95 1.95 
Δυνητικά ESBL 0.5 0.577 0.5 1 

Σπλάχνα Μαύρου 
Χοίρου 

Ολικά 4 2.73 1.00 2.86 1.53 
Δυνητικά ESBL 0.575 1.15 0 0.575 

Κρέας Αίγειο Ολικά 2 1.09 1.54 1.09 1.09 
Δυνητικά ESBL NA* NA NA* NA 

Σπλάχνα Αίγας Ολικά 1 1.48 NA 1.48 ΝΑ 
Δυνητικά ESBL NA* NA NA* NA 

Κρέας Πρόβειο Ολικά 2 2.15 0.350 2.15 0.25 
Δυνητικά ESBL NA* NA NA* NA 

Σπλάχνα Προβάτου Ολικά 1 NA* NA NA* NA 
Δυνητικά ESBL NA* NA NA* NA 
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3.2.  Ανίχνευση καταλοίπων αντιβιοτικών. 

Σε όλα τα δείγματα που αναλύθηκαν δεν εντοπίστηκαν κατάλοιπα καμίας κλάσης αντιβιοτικών. Πιο 

συγκεκριμένα, σε όλα τα δείγματα γάλακτος δεν μετρήθηκαν ζώνες αναστολής άνω των 2 mm σε κανένα από 

τα πέντε τρυβλία της δοκιμής, ενώ σε όλα τα δείγματα τυρίων, κρέατος και σπλάχνων δεν μετρήθηκαν ζώνες 

αναστολής μεγαλύτερες των 2 mm στα τρυβλία Bs, Kv, Bc, και Ec, και μεγαλύτερη των 4 mm στα τρυβλία 

Bs.  

Εικόνα 3. Αποτελέσματα STAR Test. 

 

  

4. Συμπεράσματα 

Με την παρούσα έκθεση ολοκληρώνεται η καταμέτρηση των ευαίσθητων και ανθεκτικών στα αντιβιοτικά 

μικροβιακών δεικτών καθώς και η ανίχνευση καταλοίπων αντιβιοτικών από τα τρόφιμα που παρήχθησαν στα 

πλαίσια του προτύπου NON ANTIBIOTIC CERT. Αναφορικά με την καταμέτρηση των ολικών και δυνητικών 

ESBL εντεροβακτηριοειδών, παρατηρήθηκε θετική συσχέτιση μεταξύ τους, η οποία ήταν και στατιστικά 

σημαντική. Σχετικά με τα κατάλοιπα αντιβιοτικών στα τρόφιμα, δεν ανιχνεύθηκαν κατάλοιπα καμίας κλάσης 

αντιβιοτικών σε κανένα δείγμα τροφίμου. Συνεπώς, η εφαρμογή του προτύπου NON ANTIBIOTIC CERT 

συνέβαλλε στην απουσία καταλοίπων αντιβιοτικών στα τρόφιμα ζωικής προέλευσης που παρήχθησαν από τις 

συνεργαζόμενες εκτροφές. Λόγω της έλλεψης θετικών στα αντιβιοτικά δειγμάτων, δεν ήταν εφικτή η 

σύγκριση των πληθυσμών των δυνητικών ESBL στελεχών μεταξύ των δειγμάτων που ήταν αρνητικά και των 
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δειγμάτων που ήταν θετικά στην ανίχνευση αντιβιοτικών. Παράλληλα, η βελτίωση των συνθηκών υγιεινής 

και ευζωίας κατά την εκτροφή των ζώων και την παραγωγή και επεξεργασία των τροφίμων ζωικής προέλευσης 

μπορεί να συμβάλλει στην μείωση του πληθυσμού των ανθεκτικών μικροοργανισμών στα τρόφιμα. 

Συνοψίζοντας, η αποφυγή της χρήσης αντιβιοτικών κατά την εκτροφή των ζώων μπορεί να ενισχύσει την 

ασφάλεια των τροφίμων, ενώ παράλληλα συμβαδίζει με τις σύγχρονες καταναλωτικές απαιτήσεις. 
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